Notatevi le
seguenti date:

20 maggio
Walking

19 Iugllo
Corsa in sahta
Gordewo—
Cimetta |

15 agosto
Casse di sapone
Nara Acquarossa

21-23 agosto
Torneo di calcio
Gordevio

16 settembre
Walking

20 settembre
Maggia in movi-
mento

26 e 27
settembre
Casse di sapone
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2 Da settimana in attivita a proposta di
»  movimento annuale

Quest’anno abbiamo deciso di proporvi alcune at-
tivita di movimento sull arco dell‘intero anno, col-
laborando con chi gia &€ organizzatore di eventi o
prospettando dei nuovi appuntamenti per tutti.
Comunicazioni di dettaglio saranno emesse prima
di ogni appuntamento, ma in breve, ecco quanto
abbiamo previsto:

20 maggio e 16 settembre: passeggiate e
walking con Maruska Gobbi
Maggio—giugno—settembre—ottobre: a scuo-
la elementare in bicicletta e all’asilo a piedi
Giugno—agosto: uscite gare casse di sapone
in Ticino e in altri Cantoni con il Team Moretti
Racing

21 giugno: passeggiata da Bosco Gurin alla
Capanna Grossalp

19 luglio: corsa in salita Gordevio/Cimetta con
il Gruppo Orientisti Vallemaggia

15 agosto: Casse di sapone Nara / Acquarossa
21—23 agosto: torneo Sci Club Bassa Valle-
maggia

20 settembre: Maggia in movimento

26 e 27 settembre: Gara Casse di sapone
Gordevio e Avegno con Team Moretti Racing
Ottobre: uscita in visita a Expo 2015 Milano.
La salute prima di tutto e prima della salute un
pensiero positivo e una riservazione sulla vostra
agenda degli appuntamenti previsti.

Vi attendiamo numerosi.
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