1 ATTENZIONE CANICOLA |

In questi giorni di forte caldo e fondamentale seguire
le regole per una #CALURASENZAPAURA U
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Assumere liquidi Rinfrescarsi con docce Consumare cibi freddi Limitare le attivita
in quantita sufficiente fredde, applicare dei panni e rinfrescanti: frutta, all'aria aperta
freddi sulla fronte e sul collo verdura, insalate e latticini
e degli impacchi freddi sui e un pizzico di sale

piedi e sui polsi

ti U]]E Dipartimento della sanita
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