
Spegnere sempre  
la luce:
assicuratevi che nei locali non utilizzati  
le luci siano spente.

Cucinare a  
coperchio chiuso:
durante la cottura, gran parte dell’energia 
va dispersa. Coprire la pentola con un 
coperchio aiuta a trattenerla – oltre che a 
far cuocere il cibo più velocemente.

Utilizzare ciabatte 
dotate di interruttore:
non lasciate gli apparecchi elettrici in 
modalità sleep o standby, ma spegneteli 
completamente – con una ciabatta o un 
interruttore di rete è un gioco da ragazzi. 
Basta un clic per risparmiare energia  
scollegando più dispositivi contempora­
neamente.

Utilizzare la  
tecnologia LED:
le tradizionali lampade alogene consu­
mano molta più elettricità rispetto alle 
moderne versioni a LED. Equipaggiate la 
vostra abitazione con sorgenti luminose  
a LED e risparmiate energia semplicemente 
premendo un interruttore.

In questo momento particolare, tutti  
possiamo fare qualcosa per ridurre 
sensibilmente il consumo di energia. 
Bastano alcuni semplici accorgimenti  
nella vita quotidiana, ad esempio  
in casa.

L’energia è scarsa. 
Non sprechiamola.

Altre raccomandazioni  
di semplice e rapida  
attuazione su   
zero-spreco.ch 


