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Il rientro dalla pausa estiva segna la ripartenza a pieno regime di molte attivita: scuole e negozi
riaprono, il lavoro riprende, strade e mezzi di trasporto pubblico si riempiono.

Con la ripresa della vita attiva dobbiamo affidarci ad abitudini sicure. Dalle recenti esperienze
abbiamo appreso come comportarci e quanto questo sia importante. Facciamone tesoro, agiamo
con prudenza per noi stessi e per gli altri.

Ogni situazione ha le sue regole. Sui mezzi di trasporto pubblico & obbligatoria, nei
luoghi pubblici chiusi valgono piani di protezione specifici. Ognuno faccia la sua parte
e rispetti le norme indicate.

@ Mascherina sempre a portata di mano

5 Lavarsi frequentemente le mani
%}’; All'arrivo in ufficio, all’entrata e all'uscita di un negozio, non appena rientriamo
a casa... Lavarsi accuratamente le mani & fondamentale per evitare di contaminare
oggetti o superfici.

?j? Oﬁ Mantenere le distanze

----- Salutiamoci mantenendo le distanze, evitiamo le strette di mano e i luoghi affollati.
& Accesso a ospedali e case anziani

EE Gli ospiti di queste strutture sono piu fragili di noi. Osserviamo le direttive previste,

e I'unico modo per evitare il rischio di contagiare i propri cari durante le visite.

Quarantena e isolamento

La quarantena e l'isolamento sono fondamentali per mantenere il controllo sulla
diffusione del nuovo coronavirus. Rispettarli € una responsabilita verso gli altri, prima
ancora che per se stessi.
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